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        smilewalk.club「笑顔はしあわせへのパスポート」


毎朝、自分の顔がどんどん好きになる最高のお化粧、笑顔の魔法を手に入れる！～いつも素敵なワタシになるためのこころとカラダの使い方、歩き方の習慣～
メールアドレスをご登録いただきますと、「はじめてのハイヒール」（40P）PDFを無料ダウンロードいただけます。
もう足が痛くならない！はじめてのハイヒール

誰も教えてくれなかった目からウロコのワンポイントレッスン！（サポートメール付き）

メールアドレスを登録して、無料冊子『はじめてのハイヒール』

誰も教えてくれなかった目からウロコのワンポイントレッスン！を受け取る。

 




 

 

 メールアドレス 

 


 

スマートフォンからの登録がうまくできない場合はこちらより「PDF希望」と入力の上、送信ください。

以下の内容にご同意の上お申し込みください。

ご登録いただいた方全員に無料冊子のサポートメールとして、当サイトが発行するメールマガジン「笑顔はしあわせへのパスポート」を配信させていただきます。購読中止・解除はメルマガ内リンクよりいつでも自由に行えます。




[ダウンロードの手順]

１）申し込みボタンを押すと、招待メールが送信されます。

２）招待メールの本文にある本登録メールURLをクリックしてください。

３）次に配信される本登録メール内にダウンロードURLを記載しております。

４）URLをクリックすると、無料冊子（PDF）がダウンロードできます。

 

ハイヒールは履いてみたいけど、歩くのが難しそう。足が痛くなりそう。

ハイヒールは履いていたけれど、あの頃のようにもうがんばれないし。（あの頃はわかったよね）足が痛い、疲れる、靴擦れする、外反母趾、足が太くなる、姿勢が悪くなる、腰痛になる、足がむくむ・・・など、ハイヒールを履かない理由（履かなくなった理由）を挙げればきりがないかもしれません。
だって、誰も教えてくれないんだもの。

ハイヒールで、さっそうと歩く姿。もし自分が歩けたらと憧れます。

ハイヒールは、本当は私たちに元気をくれます！自信をくれます！そして、笑顔をもたらしてくれるアイテムなんですよ。

でも間違った歩き方では、ただしんどいだけのハイヒール。ただ痛いだけのハイヒール。それだけでなく、自分のカラダも歪んでしまったりして、脚が太くなってしまって・・・と悪循環に陥ります。

ハイヒールで足が痛くならないように歩くためのレッスンをすることが、実は、今のあなたのカラダの悩みを同時に解決することにつながるのです。

ハイヒールは不安定です。綺麗に歩くためには、使っていない筋肉や、衰えてきた筋肉をストレッチしたり少し鍛えてあげる必要があります。そのことが、姿勢をよくし、脚をひきしめ、ハイヒールで歩くことへの負担を減らしてくれるのです。





さぁ今日からハイヒールでカラダ改革！









カラダは顔とも繋がっています。あなたがコンプレックスとして思っていることも、ハイヒールで歩くためのエクササイズ、ウォーキングフォームを身につけることで、変われます。カラダからの変化は、エステとかマッサージとかの小手先ではなく、根本的に解決するのです。

歩き方で、コンプレックスまで解消できる（本人の実体験も掲載しています）のが、「もう脚が痛くならない。目からウロコのはじめてのハイヒール、ウォーキングメソッド！」

歩き方から、カラダを変えて、心も元気になって笑顔になれるハイヒール！

そう、このサイトのテーマである「笑顔」まで手に入れることができるんです。

「歩き方で笑顔？！」そう、つながっていますから。




メールアドレスをご登録いただきますと、「はじめてのハイヒール」（40P）PDFを無料ダウンロードいただけます。
もう足が痛くならない！はじめてのハイヒール

誰も教えてくれなかった目からウロコのワンポイントレッスン！（サポートメール付き）


メールアドレスを登録して、無料冊子『はじめてのハイヒール』

誰も教えてくれなかった目からウロコのワンポイントレッスン！を受け取る

 




 

 

 メールアドレス 

 


 

スマートフォンからの登録がうまくできない場合はこちらより「PDF希望」と入力の上、送信ください。ただいまダウンロードいただいた方対象に、無料相談を受付しております。

詳しくは冊子の最後のページをご覧ください。以下の内容にご同意の上お申し込みください。

ご登録いただいた方全員に無料冊子のサポートメールとして、当サイトが発行するメールマガジン「笑顔はしあわせへのパスポート」を配信させていただきます。購読中止・解除はメルマガ内リンクよりいつでも自由に行えます。


[ダウンロードの手順]

１）申し込みボタンを押すと、招待メールが送信されます。

２）招待メールの本文にある本登録メールURLをクリックしてください。

３）次に配信される本登録メール内にダウンロードURLを記載しております。

４）URLをクリックすると、無料冊子（PDF）がダウンロードできます。

メールアドレスの登録がうまくいかない場合は、お問い合わせフォームよりPDFダウンロード希望の旨をご連絡ください。

magazine★iwalk.life（★は@）　からの受信ができるよう設定してください。



                

      

       
      
    
            
  

   
  




	

		
		
		

			
						
						
			レッスン動画配信月額サービス

日めくりカレンダーご注文受付中
一家に一冊！毎日の健康づくりにぜひお役立てください。




YouTubeチャンネル登録お願いします！



無料のLINE講座登録はこちら
			毎日の暮らしに役立つ！あなたの心とからだが笑顔になるのワンポイント健康情報をお届けします。

バックナンバー



		
あなたの足のお悩み解消！iwalk 足首サポーター
 


足首をサポートして健康な脚足（あし）を手に入れる！
 iwalk足首サポーター



あなたの脚足（あし）や身体（からだ）のお悩み...もしかしたらその足もとが原因かも？！iwalk足首サポーターを着用するだけで、理想的な姿勢とウォーキングフォームが手に入って、歩くことが健康づくりにつながります。運動不足なら、歩数よりも大事なのは「歩く質」＝歩き方！



 ご紹介ページへ

 

あなたの美脚＆ダイエットもサポート



			

あなたのダイエットをサポートする音声フィットネスアプリで、当サイト管理人みのわあい。がウォーキング特集のクラスを担当！

毎日のウォーキングがエクササイズになるウォーキングフォームをレッスンしましょう♪





		
毎日！笑顔のヒント

美の必須ミネラル！ヒマラヤピンクSALT・塩
			・ミル付き７０g　1620円

・詰め替え用７０g３袋入り1620円

・携帯ボトル３５g入り　486円


 商品紹介ページ
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