
みなさん、こんにちは。メルマガ管理人のみのわです。 
 
花粉も落ち着き、風が爽やかな季節になりました。 
日中は気温が高くなっていますので、今の時期でも熱中症への注意

が必要です。車の車内は思ったよりも高温になっています。水分補

給をお忘れなく。 
 
この時の水分補給は、水やお茶でもカフェインのない麦茶などです

よ。 
https://smilewalk.club/keikouhosuirepo/#i-6 
 
緑茶や紅茶、コーヒーやジュース類は、利尿作用があり排泄されて

しまいますので水分補給になりません。 
また、汗をかくと水分だけでは、体内の塩分濃度が不足し汗が止ま

らなくなることがあります。 
 
天然塩をほんのひと舐めすれば、体内塩分濃度が回復します。 
そんなときにおすすめなのが、取り扱いをはじめた「コエンザイム

ビオソルト」です。 
ヒマラヤの岩塩ですが、さらに還元力が高くて、酸化を戻してくれ

る力があるものです。 
温泉地の匂い、硫黄のような味があるので、卵料理や肉料理に旨味

プラスする優れもの！ 
 
こちらのページでご紹介しています。 
（今ミル付きは品切れ中です><..ごめんなさい） 
https://smilewalk.club/salt/ 
 
先日、ていねいな暮らしと健康な住まいイベントが海老名の戸山家

具製作所で開催されました。建築家丸谷博男先生と、 
当メルマガ管理人である暮らしの総合アドバイザー荒木康史氏のお

話し、そして、家具工場見学会も開催されました。 



楽しくて勉強になる週末でした。レポートです。 
https://smilewalk.club/toyamakagu05/ 
 
[戸山家具製作所のご紹介] 
1948年 に創業。2018年は創業 70周年となります。 
明治時代に横浜で生まれた横浜クラッシック家具。 
 
伝統的な西洋家具に日本の技術を加え、 
釘を極力使わない江戸さしものの職人技法で組み立てられます。 
木の選定、乾燥、木取り、加工、組立て、塗装と完成に至るまで、 
徹底して人の感覚を大切にしています。 
 
硬さや伸縮性の違う家具をぴったり組み合わせる職人技による家具

づくりをしています。 
 
 
戸山三四子社長からメッセージが届いています。 
 
「戸山家具製作所での工場見学会は、家具職人の伝統の技を一人で

も多くの人に知ってもらうために、 
そして、伝統工芸である横浜クラシック家具を未来遺産として残す

ためにという思いで開催しています。 
ぜひ私たちの家具づくりをご覧になってください！ 
 
家具買う予定がないからと遠慮なさらずに、 
NHKでも特集された職人の技が詰まった家具がつくられる 
家具工場の見学に遊びにきてもらえるのが一番嬉しいです。どうぞ

お待ちししております。」 
 

◆毎月第１土曜日に工場見学会が開催中！ 

https://www.facebook.com/events/2166961663418401/ 



先日ご案内した今週末 19日（日）東京葛飾区での介護予防ウォーキ
ング教室はおかげさまで、満員お申し込みいただいているようです。 
みなさまの自治体でも健康ウォーキング講座の開催が可能です。 
ぜひ自治体の対象部署にご推薦ください。 
https://iwalkwith.me/local/ 
 
 
[今後のイベントの予定] 
関西方面 
・6月 15日（土）PM 健康美ウォーキングセミナー（芦屋） 
詳細＆お申込みページ 
https://masitta.co.jp/event/walking_ashiya0615_minowaai/ 
 
 
東京都目黒区 
・7月 13日（土）ウォーキングセミナー（目黒） 
[午前のプログラム] 
足のお悩み解決	 健康ウォーキング外反母趾編 
https://smilewalk.club/gaihanboshi/#i-5 
 
[午後のプログラム] 
足が痛くならないハイヒールウォーキングレッスン	 夏のサンダル

編 
https://smilewalk.club/0324lesson/ 
 
 

みなさまのご参加お待ちしております♪ 

 
 
 
 


