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SMILEWALK.CLUBサイト管理人のみのわあい。です。 

みなさん、こんばんは。師走に入りあっというまに 2018年が終わりますね。 

 
朝の寝起きで、寒いなぁ。と感じたときは、手湯やひじ湯がオススメです。 

手首までやひじまでをあたためることで、あっという間に全身がぽかぽかにな

ってきます。 
寒くなってくると、どうしても体が縮こまります。 

肩まわり、首回りがガチガチになったり呼吸が浅くなったりしますので、 

ふーっと息を吐いて、時々肩を回したりして肩が力まないようにしてください

ね。 

 

 
今回のメルマガでは、 

大掃除前のお片づけにちなんで不用品処分や大掃除前の掃除（トラッキング火

災予防）をお届けします。 

 
大掃除前のお片づけでは、そのまま粗大ゴミで捨てるのも・・と思い 

CMでおなじみのメルカリやブランディア、はじめて利用してみました。いろい
ろ経験できました＞＜、、 

 
でも、うまく使うことができれば、不用品も活用できそうですよ。 
ただ捨てるよりも手間はかかりますし「なんで買ったんだろう」と思い返すタ

イミングにもなって 

「もう無駄なものを買わないぞ！」という気持ちが湧いてきます。 

 
はじめてだからか、よくわからないし不安。失敗談もありで、かなりリアルな

体験記事になっています。 
ご興味ある方、読んでみてくださいね。 

 

 
	 	 	 ------------------------------------------------------- 



 
最新＆人気記事をご紹介します。 

 
[姿勢お悩み相談] from SMILEWALK.CLUB 

 
「姿勢が悪い・大人の猫背改善教室」 

大人になっても猫背はなおる！第 1話	 記事公開です。 

 
子供の頃から姿勢、ちゃんとして。とか言われ続けてきて、いつ頃からかは自

分でも猫背だと自覚して。 

ちょっと意識してもいつの間にかすぐ猫背に戻ってしまう。そのうちに「私は

猫背だから」とあきらめていませんか？ 

 
大人になっても猫背はなおせます！ 

 
「姿勢が悪い・猫背改善教室」 

→（第 1話）大人になっても猫背はなおる！ 

https://smilewalk.club/shisei-nekoze/ 

 
→（第 2話）猫背は不健康のもと！ 

https://smilewalk.club/nekoze-fukenkou/ 

 

 
	 	 	 ------------------------------------------------------- 

 

 
[おうちの健康・安全を守る掃除特集]from SMILEWALK.CLUB 

（レポ記事）大掃除前に不用品処分！メルカリやブランディアに初チャレンジ&

失敗談？！ 
→はじめてのメルカリ 

https://smilewalk.club/mercari/ 

 



→はじめてのブランディア 

https://smilewalk.club/brandear/ 
 
→（レポ記事）テレビ裏のコンセントまわりが火災の危険あり。徹底的にお掃

除しました。 

https://smilewalk.club/fuyuno-kasai-hokori/ 

 

 
→（レポ記事）大掃除前に、まず掃除機を掃除！ダイソンの吸引力は戻るのか。 

https://smilewalk.club/dyson-souji/ 

 
 

	 	 	 ------------------------------------------------------- 

 
 
[管理人ブログ	 荒木康史のコーヒーミル探訪] 

当メルマガ管理人である荒木康史（暮らしアドバイザー）のていねいな暮らし

ブログがはじまりました。 

第一弾は、趣味でコレクションしているアンティークのコーヒーミル特集です。 

 
お手入れの反対は「手抜き」。手入れすることで道具は使い続けることができ

ます。 

そんなご提案のひとつとしてのコーヒーミルです。 
しっかり作られたものをていねいに使い続けることが毎日の暮らしをていねい

にすることにも繋がっていくのではないかと思っています。 

→https://www.green-b.net/category/blog/ 
 

 

 
 
最後までお読みいただきありがとうございました！ 

 


