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みなさん、こんばんは。すっかり秋らしく過ごしやすくなりました。 

 
今日はさっそくですが、クイズです！！ 

 
「體」 

これ、なんて読むか、ご存知ですか？「はも」鱧じゃないですよ。 

 
「骨」が「豊」かと書いて「からだ」と読みます。 

休むことを「骨休め」というのも、体がもともと「體」という漢字だと思うと

わかりやすいですね。 

 
ちなみに、骨を休めるには、横になるのが一番。 
立っているとそれだけで骨には負荷がかかるのです。 

だから、からだを休めるには、横になることで、疲れをとることができます。 

 
また、私たちの健康やアンチエイジングで大事なのも骨！ 

年齢とともに私たちが気になるのは、肉（ぜい肉）ですが、大事なのは骨！ 

増えてくる体重も気になりますが、本当に気をつけたいのは、身長ですよ。 

 
間違った體（からだ）の使い方をすると、筋肉がひっぱられたり、逆にゆるん

だりして、 
骨格を支えることができずに歪みます。 

歪んだところに、脂肪がつきます。あぁ欲しくないのに。 

 
骨が歪むと歪みの分、身長が低くなります。 

からだの使い方、ふだんの歩き方や立ち姿、座っている姿勢や動作での悪いク

セを直して、 
骨から元気になる！健康づくりをしていきませんか？ 

ちなみに、整った骨に余分な肉はつきません！！ 

 



私たちの體（からだ）の健康のコツは「骨」ですね。 

毎日の生活習慣で、コツコツ健康づくりしましょう！ 

 

 
[特集記事] 
からだの中からキレイになりたい。骨からはじめるアンチエイジング！ 

https://smilewalk.club/honekenkou/#i 

 
	 	 	 ------------------------------------------------------- 

 
最新＆人気記事をご紹介します。 

 
[WALKING]その歩き方があなたの腰痛を加速させる！ 

→ダメンズウォークチェック！ 
普段の立っている姿勢、あなたの足、横に開きすぎていませんか？ 

https://iwalkwith.me/damenswalk/ 

 
 
→生涯現役入門！健幸脚ウォーキングのすすめ	  

今日からはじめよう「300歩＆60分ウォーキング」 

https://iwalkwith.me/syougaigeneki/ 

 

 
→靴箱の衣替え、終わりましたか？ 

たくさん足汗をかいたのにお手入れしないまま収納すると大変なことになるか

も！ 

https://smilewalk.club/sandalswalk/#i-18 

 

 
[REPO]10/14	 伊豆松崎町での健康づくり！ウォーキングイベント 

みなさん笑顔で楽しくご参加いただきました。 

https://iwalkwith.me/matsuzakirepo/ 
 



 
[SMILE]笑顔があなたにもたらしてくれる 10のしあわせ 
笑顔で、心もからだも元気になって、アンチエイジングにも。 

https://smilewalk.club/egaoshiawase/ 

 
 

------------------------------------------------------- 

 
 
[REPO] 暮らしのサロン ArK  

→10/20（土）開催イベントレポート 
「良質な睡眠＆アーシング（帯電デトックス）セミナー」 

https://www.green-b.net/kurashi-no-semina/ 

 
 
[参加者のご感想を一部ご紹介します。] 

・ 自分のための空間や環境をつくる大切さを再確認できました。（T様） 
・ いつも２時過ぎに寝ていたので、今日はもうそろ寝ようと思います。笑（A

様） 

・ 帰宅時間が少し遅かったので PCやタブレットを開かず、「寝る」ことに意
識を向けてみました。（S様）  

 

 
→冒頭部の動画を一部公開します！（メルマガ限定） 

https://www.youtube.com/watch?v=jwN25n3rxrc 

 
暮らしのサロンでは、みなさまの暮らしの健康に関連するセミナーやイベント

を企画しています。 

ご興味ある方は、メールマガジンで次回開催のご案内をお待ちください。 

 

------------------------------------------------------- 

 



[住まいの健康]	 私たちの暮らしの健康の土台は、住まいです。 

→取材記事！ひとに優しい「ホウ酸」でシロアリ駆除 
日本ボレイトさんの施工の様子を荒木が取材しました。 

https://www.green-b.net/shiroari/ 

 
 
→（動画）一生に一度の家づくりだからこそ、後悔したくない 

暮らしの総合アドバイザー荒木康史が「住宅展示場の活用方法」動画解説して

います。 

https://www.youtube.com/watch?v=FMxBnSSw090&t=10s 

 
→関連記事「住宅展示場の活用方法」 

https://www.green-b.net/jyutakutenjijyo/ 

 
 
今週末 27（土）28（日）は、埼玉（熊谷）での住宅展示場でのモデルハウスツ

アーを担当します。（ご参加無料） 
ご予約：熊谷ハウジングステージ TEL 048-527-4661 

 

 
最後までお読みいただきありがとうございました！ 

 

  

 


