
こんにちは。 
 
メルマガ管理人のみのわです。 
 
気持ちの良い新緑の季節になりました。 
気温が上がってきましたので、 
暑さ対策や紫外線対策など、これからは気をつけていきたいですね。 
今日は、この季節から役立つリンク集をお届けします。 
 
 
その前に！！ 
今週末 5/11（土）12（日）暮らしの健康住まいの健康イベント！ 
神奈川県の海老名市	 戸山家具製作所にて開催されます。 
無料イベントですので、ぜひ足をお運びください。 
（私もお手伝いで参加します） 
https://www.green-b.net/service/interior_toyamakagu/ 
 
 
・かながわ中小企業モデル工場（一業種一社）戸山家具の工場見学

会 
めずらしい機械や１００を超えるかんなの種類など職人の道具をみ

ることができます。 
 
 
・無垢材のマイ箸を作ろう！体験会（無料）もあわせてどうぞ。 
 
 
・建築家	 丸谷 博男氏による 
「子育て期の住まい方」「暮らしを快適にする照明器具の選び方」

のお話 
 
・当メルマガ運営暮らしの総合アドバイザー荒木 康史氏による 



住まいと暮らしの健康に関するお話し＆相談会があります。 
 
 
・特別家具販売、オーダー家具、リフォーム相談、家具修理等の相

談ができます。 
プロが集まるこの機会にお気軽にご相談ください。 
 
・家具販売、無垢の一枚板の販売、特別セールも行なっています。 
 
 
 
[開催情報] 
日時：5/11（土）12（日）10-17時 
場所：戸山家具製作所 
海老名市今里 3-25-41 	 TEL046-232-3641 
https://www.green-b.net/service/interior_toyamakagu/ 
 
 
[イベントスケジュール]  
 10時半ー	  
工場見学会「家具で暮らしを豊かにする」 
「横浜クラッシック家具」って何？	 神奈川県の名工	 創業８０年

になる戸山家具の歴史 	 	 	 	 	 	  
 
 
・マイ箸づくり体験	 ・木の粉で壁塗り体験（どなたでも体験でき

ます！） 
 
 14時半ー	  建築家	 丸谷博男氏「子育て期・三世代住宅のお話」 
15時半ー	  住まいの総合アドバイザー 荒木康史氏 
「健康で豊かな暮らしのお話」(12日のみ)ほか 
 



 
 
・イベント詳細（フェイスブック参加表明） 
https://www.facebook.com/events/334242300623828/ 
 
 
----------------------------------------------------------- 

初夏の暮らし住まいのアイディア♪ 

 
・そろそろ今年初の蚊が出てきます。 
クローブで作る天然の最強！虫除けレシピご紹介 
https://smilewalk.club/cloves/ 
 
 
・夏の暑さ対策には「窓のリフォーム」が効果的！ 
補助金制度などもご紹介しています。（暮らしのアドバイザー	 荒

木康史） 
https://www.houzz.jp/ideabooks/121259860/list/ 
 
 
・賃貸でもできた！窓の断熱はこれ 
完全オーダーで、窓枠にぴったり「ハニカムブラインド」 
夏も冬も見た目も快適です。 
（冷房稼働時に、温度計測した結果、１０度以上の差が！） 
https://smilewalk.club/netsudoko/ 
 
 
 
・気になる足のニオイ対策どうすれば？ 
足は体の他の部位と比べて３倍！１日靴を履くとコップ一杯分に

も！！ 



https://smilewalk.club/ashinioinayami/ 
 
 
・家族の夏の健康を守る！「熱中症対策」 
今からはじめる熱中症対策をご紹介しています。 
https://iwalkwith.me/netsu/ 
 
----------------------------------------------------------- 
 
[ウォーキングイベント]当メルマガ管理人のみのわが講師です！ 
東京葛飾区 
・5月 19日（日）葛飾区介護予防ウォーキング講座 
	 対象：区内在住 65歳以上の方	 参加無料！ 
心もカラダも元気に！室内で活き活きウォーキング！ 
https://iwalkwith.me/lesson/#519 
 
 
 
兵庫県芦屋市 
・6月 15日（土）PM 健康美ウォーキングセミナー（芦屋） 
詳細＆お申込みページ 
https://masitta.co.jp/event/walking_ashiya0615_minowaai/ 
 
 
 
東京都目黒区 
・7月 13日（土）ウォーキングセミナー（目黒） 
[午前のプログラム] 
足のお悩み解決	 健康ウォーキング外反母趾編 
https://smilewalk.club/gaihanboshi/#i-5 
 
[午後のプログラム] 



足が痛くならないハイヒールウォーキングレッスン	 夏のサンダル

編 
https://smilewalk.club/0324lesson/ 
 
 

みなさまのご参加お待ちしております♪ 

 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 
 
[かんたんズボラ健康法：ぽっこりお腹]	 その２ 
シワがない妊婦さんのようなぽっこりお腹だったら、 
立っているときに、ピーンと伸ばしている膝を少し緩めて。遊びを

持たせます。 
そして、靴のつま先とかかとを閉じるようにして立ちましょう。 
それだけでお腹が凹みませんか？腰痛予防にもいいですよ。 
 
お試しください。 
https://iwalkwith.me/onaka-pokkori/#i-4 
 
 

----------------------------------------------------------- 
NEW!![販売開始！]リコエンザイムビオソルト（ヒマラヤの還元塩） 

食材がイキイキ♪美味しくなります(^^) 

https://smilewalk.club/salt/ 
----------------------------------------------------------- 
 


